
CASTRACIÓN DE PERROS Y GATOS… 
 
  Existe un sinfín de preguntas y falsas creencias con respecto a la 
esterilización de perros y gatos. En un intento de desmitificar y responder a 
unas de las más frecuentes que nos plantean en la consulta, merece la pena 
esclarecer los siguientes aspectos: 
 -¿Es bueno dejar que tengan una camada? 
 
 Todo lo contrario, estudios actuales explican que esterilizando a las 
hembras antes del primer celo  la probabilidad de que presente tumores 
mamarios en el futuro es de menos de un 1%. si dejamos que tenga su 
primer celo la probabilidad aumentará un poco,pero si esperamos al tercer 
celo esta será de un 28% aproximadamente. Los tumores mamarios son la 
neoplasia (cáncer) más frecuente de la hembra canina, abarcando cerca de 
un 52 % del total de tumores que la pudiesen afectar en algún momento de 
la vida, asi que es un dato a tener en cuenta a la hora de plantearse la 
castración.Además evitamos posibles patologias como la piómetra 
(infeccion del útero), embarazos psicológicos…etc 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-¿Si esterilizo a mi mascota se pondrá obesa y sedentaria?. 
 
 No es del todo cierto, el hecho de tener ovarios en el caso de la hembra, o 
testículos en el caso del macho, requiere un gasto energético para el 



organismo, es por ello que después de someterlos a una esterilización 
debemos reducir la cantidad de alimento o en su defecto alimentarlos 
directamente con dietas light, algo que no se explica muchas veces y es la 
razón por la cual tienden a engordar en exceso. Es importante sacarlos de 
paseo en el caso de los perros y estimular con juegos en el caso de los 
gatos, esto es algo que deberiamos hacer independiente de estar o no 
esterilizados ya que además de mantenerlos en forma se estrechan los lazos 
afectivos con la mascota. Es importante mencionar que la conducta de un 
animal esta dada por su genética y en un 80% por lo que nosotros le 
enseñamos, por lo tanto evitar una conducta sedentaria asi como otras 
condutas indeseadas (ej: agresividad) es tarea de los propietarios. 
  
- ¿A las perras es conveniente castrarlas pero a los machos no? 
 
Totalmente falso, la castración de los machos tiene un sinfín de beneficios. 
En el caso de los perros disminuye considerablemente la probabilidad de 
presentar enfermedades a la próstata, disminuye la agresividad, evita el 
contagio de enfermedades de transmisión sexual como el T.V.T (tumor 
venereo transmisible),leismaniosis y brucelosis entre otras. En el caso de 
los gatos disminuye el marcaje urinario, evita el contagio de enfermedades 
graves y mortales como la leucemia felina, sida felino, peritonitis 
infecciosa felina, las cuales se transmiten por vía sexual o por peleas al 
tratar de montar hembras en celo o al ampliar sus territorio teniendo que 
desplazar a otros gatos para conseguirlo y por consiguiente reducirá uno de 
los problemas más frecuentes como las heridas y los abscesos.  
 Como se puede apreciar, el esterilizar a nuestras mascotas trae muchos 
beneficios para la salud y sus espectativas de vida. las espectativas de vida 
de un macho castrado aumenta en un 24% en los perros y en un 36% los 
gatos. A su vez las hembras esterilizadas aumenta en un 20% en la perras y 
en un 40% las gatas. 
  Las camadas de perros o gatos suelen ser numerosas y muchas veces 
cruzamos a nuestra hembra porque queremos un hijito suyo pero 
acabamos con 8 cachorros que debemos “acomodar”. Resulta 
severamente difícil colocar bien a los cachorros y como resultado, los 
propietarios desesperados terminan por regalarlos casi rogándole a la gente 
que se los quede, asi que no se puede dejar de mencionar la importancia 
que tiene la esterilización de nuestras mascotas en el control y 
disminución de los perros y gatos vagabundos, esto es de exclusiva 
responsabilidad de los propietarios,y no de entidades de salud, 
municipales o de sociedades protectoras de animales.. 
  Los albergues en nuestro país se encuentran saturados y con recursos 
económicos muy limitados, al esterilizar a tu mascota te aseguras que 



su descendencia no acabará en uno de ellos ni en la calle.  
ESTERILIZA A TU MASCOTA 
 


